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Proyecto de Auto-consejo


Primero, escoge algún asunto sobre el cual quieras trabajar.  Después de orar y pensarlo muy bien, escoge algo que Dios te esté señalando.


Tu punto de partido puede ser o una circunstancia difícil a la cual no respondes bien, o puede ser un mal fruto tuyo (lo cual quizás exhibes en varias circunstancias). Puedes escoger un hábito relativamente discreto y menor, por ejemplo, arrancarse las uñas de la mano o conducir con exceso de velocidad.  Puedes escoger un patrón más complejo de conducta, pensamiento, lenguaje o emoción, por ejemplo, una tendencia a ser tímido y evasivo del contacto con personas, o una tendencia a ser agresivo y controlador, o una tendencia a juzgar y catalogar a las personas. Ejemplos de circunstancias incluyen: cómo reacciono cuando mi familia me atrás y no puedo llegar puntual, cómo respondo cuando me critican, como respondo cuando padezco síntomas (de una enfermedad crónica), cómo respondo cuándo mi auto se descompone (si se descompone repetidas veces). Si escoges un asunto más general tendrás que fragmentarlo en las acciones, actitudes, pensamientos y emociones particulares que manifiestan el problema.  Aunque escoja un asunto grande tendrás que reducir tu enfoque.  Por ejemplo, si escoges "tensión en las relaciones con mucha gente", vas a querer enfocarte en una relación en particular.


Aquí hay algunos ejemplos para estimular tu pensamiento:

•
La manera como juegas un deporte competitivo.  Los deportes son ventanas abiertas que nos revelan nuestro orgullo, temor, competitividad, tendencia de vivir basado en tus logros, el enojo, la comparación con otros, la preocupación de quedar bien ante los demás, etc.
•
La relación con el dinero y las posesiones.  Cada uno de nosotros tiende a salirse del límite de un extremo o del otro con respecto a las cosas materiales: ¿Obsesión? ¿temor a la pobreza? ¿Sueños fantasiosos con la riqueza? ¿Preocupación? ¿Generoso? ¿Usar el dinero para comprar amigo? ¿Impulsivo y compulsivo al gastar dinero? ¿Codicioso? ¿Sentirse superior o inferior? ¿Continuamente en bancarrota?

•
Escapes, comodidades y placeres.  Mal utilizas algunas veces la TV, la comida, las drogas, el alcohol, el periódico, las novelas de fantasía, los juegos computarizados, los deportes, los pasatiempos, el ejercicio . . .? El pensar el cuando y el porqué con respecto a estas cosas puede ser revelador.  El cambio de tu refugio puede transformarte radicalmente.

•
Ansiedad. ¿Cómo manejas la presión, el estrés, las preocupaciones, las incertidumbres, las demandas . . .? ¿Tiendes a estar ansioso y preocupado mucho tiempo? ¿Te comes las uñas? ¿Comes golosinas compulsivamente? ¿Te cuesta conciliar el sueño?

•
Sexo y romance. ¿Tienes problema con relación a tu relación con el sexo opuesto? ¿Te pasas la vida soñando con romances? ¿Practicas la inmoralidad sexual? ¿Cómo manejas el bombardeo de imágenes románticas y eróticas en los medios de comunicación?

•
Temores de la gente.  ¿Dónde y con quién el deseo de ser aprobado y el temor al rechazo juegan un papel en tu vida? ¿Mientes, adulas, evitas, utilizas una máscara?  ¿Tiendes a basarte en la opinión de los demás para definirte? ¿Te sientes seguro porque le agradas a la gente?

•
Relaciones dañadas o rotas.  ¿Tienes un historial de haber sido un conflictivo en lugar de ser un pacificador? enojo, conflicto, manipulación, confusión, escapismo.

•
¿Cómo te relacionas con la autoridad?  Padres, maestros, jefes, policía, y los demás semejantes a estos.  ¿Eres rebelde y voluntarioso? ¿Huyes de la responsabilidad y construyes tu propio mundo en el que mandas?

•
Tu respuesta cuando alguien peca contra ti.  ¿Cómo reaccionas cuando eres traicionado o herido por la gente? Las reacciones típicas incluyen una variedad de enojo, temor, depresión, negación, escape y cosas semejantes.

•
Fantasías.  ¿Recurres a cierto "jardín" privado de fantasías, ya sean atléticas, financieras, sexuales, románticas, de autocompasión, violencia, poder, etc.? ¿Está tu mente plagada de fantasías de éxito o fracaso en tu profesión, ministerio, vida amorosa o entretenimiento?  

•
Patrones de trabajo y reposo.  ¿Oscilas entre el exceso de trabajo y el amor al descanso?  ¿Dejas todo para última hora y evitas trabajar? ¿Las maneras como buscas descanso son verdaderamente para la gloria de Dios?

•
¿Eres quejumbroso?  ¿Eres negativo, pesimista, quejoso, irritable infeliz? Mejor dicho, puesto que el ser quejumbroso es una tentación para todos y el estar conforme es una joya pocas veces vista, ¿dónde y cuando sueles quejarte?


Pido que no  elijas tu tiempo devocional diario. Es importante pero es un medio  a un fin, no es la finalidad en sí. ¿Qué es la finalidad a dónde quieres llegar? Si eliges bien la finalidad, ésta impulsará tu hambre por la Palabra y tu oración.

Toma tiempo para pensar y orar acerca de tu decisión.  Jesús dice: "Yo soy la vid verdadera, y mi padre es el labrador.  Todo pámpano que en mí lleva fruto lo limpiará para que llevé más fruto" (Jn. 15:1f.).  ¿Dónde está el Padre que te unió a Jesucristo limpiándote con sus tijeras podadoras? Hebreos 12:5;14 dice que el Padre disciplina a aquellos a quienes ama para hacerlos santos y completos a su imagen.  ¿En qué área está el Padre amoroso enseñándote y corrigiéndote?


David ora en confianza al Señor; "Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis pensamientos. Ve si hay en mí camino de perversidad y guíame por el camino eterno" (Sal. 139:23-24).  El tenía la confianza en la gracia y el amor de Dios, porque sabía que hay un sacrificio expiatorio por todos nuestros pecados.  Debido a que Dios justifica totalmente al impío a través de la sangre del cordero, puedes acercarte con confianza al Examinador de corazones.  Pide sabiduría para saber a que área abocarte.

Se llena y se entrega las dos hojas de propuesta de proyecto a continuación. Se tiene que aprobar el tema y el planteamiento.
Puedes reunirte con la profesora para hablar de tu proyecto y recibir retroalimentación personal si deseas.
TC ""Propuesta del Proyecto de Auto-consejo (se entrega a la instructora)
Nombre: ________________________________________________________

A. El problema que he escogido es: ____________________________________________

B. Describe los aspectos relevantes en detalle. 

B.1 ¿Cómo se pone en evidencia el problema: por medio de tus conductas, palabras, pensamientos, actitudes, emociones (Pregunta 2, Reacciones, del modelo)? ¿En qué situaciones ocurre (cuándo, dónde, con quienes, Pregunta 1 del modelo)? ¿Qué tan frecuente es un problema?  ¿Qué tan intenso es? ¿Qué tan permanente es? 
B.2. ¿En qué situaciones ocurre? (Pregunta 1, Circunstancias, del modelo) ¿Cuándo, dónde, y con quién? ¿Otros hechos importantes? por ejemplo, punto de partida, modelos y compañías, etc. 

B.3. Hasta ahora he manejado este problema e intentado resolverlo haciendo . . . Lista tanto lo que sí ha ayudado como lo que no.

B.4. Evalúate a ti mismo con respecto a las siguientes preguntas.

En este momento mi nivel de entendimiento bíblico del problema y de su solución  es:
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¿Comentarios?

En este momento mi dominio propio con respecto al problema y el desarrollo de una solución piadosa es:
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     básicamente dominado


¿Comentarios?

B.5. ¿Por qué razón escogiste este problema?
C.  Haz un estudio bíblico preliminar, enlista tres o más pasajes bíblicos que hablen de este problema y cómo cambiar.  Incluye pasajes completos apropiados para estudiar tanto como versículos concisos para memorizar. Durante el trimestre pídeles a otros Cristianos que agreguen otros a la lista. (Pregunta 5 del modelo)

D. Concretiza tus deseos y tus metas.  (Preguntas 6, 7 y quizá 8, del modelo) ¿Cómo sería un adelanto verdadero en esta área? Es decir, ¿cómo debes responder ante las circunstancias descritas en pregunta B.2 arriba?
E. Las dos o tres personas que enlisto para que me ayuden orando, animando son . . . y mi relación con ellos es. . . 
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